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SAMSTAG, 8.NOVEMBER
AB 19 UHR
IN DER EICHFELSENHALLE IRNDORF

L : Biacmiicli
K feinste Blasmusik mit

Musikverein Renquishausen
Musikkapelle Thalheim Der Kindergarten und

& th l die Grundschule Irndorf laden
i i arentha alle Eltern, Verwandte, Freunde
MLISI‘(VETEln B und Bewoh’ner unserer,Gemeinde
CKTE BAR mit kurzen & ' zum

en Longdrinks Martinsfest
Nl Kassler oder Maultaschen

; ein
mit Kartoffelsalat

Am Dienstag, den 11.11.2025 feiern wir wieder St. Mar-
tin. Hierzu wollen wir Sie alle recht herzlich einladen.

Das Fest beginnt um 17.30 Uhr mit einem Gottesdienst
in der Kirche, der gemeinsam von den Kindergartenkin-
dern und Grundschiilern gestaltet wird.

Nach dem Gottesdienst um ca. 18 Uhr findet unser La-
ternenumzug mit musikalischer Begleitung durch den
Musikverein Irndorf statt, welcher von der Feuerwehr
Irndorf abgesichert wird.

AnschlieBend laden wir Sie zu einem gemiitlichen Um-
trunk mit heiBen Wiirsten, Handgeback, Glihwein und
Punsch im Innenhof des Kindergartens ein.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
die Schul- und Kindergartenkinder
mit ihren Lehrerinnen und dem Kindergartenteam

Datum: Donnerstag, 06. November 2025 - Nummer: 45 - Jahrgang: 27



2 | Donnerstag, 06. November 2025

kY

DER RICHTIGE DRAHT

»@ lrndorf

Gemeinde mit Weitblick

Gemeindeverwaltung

Eichfelsenstralle 22, 78597 Irndorf
Tel. 07466 / 227; Fax 07466 / 1631
Mail: info@irndorf.de

Sprechzeiten:
(telefonische Erreichbarkeit
- personlich nur mit Termin):

Montag: 8:00-12:00 Uhr
Dienstag: 8:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch: 8:00-12:00 Uhr
Donnerstag: 8:00-12:00 Uhr

In dieser Zeit ist die Verwaltung besetzt
und auch telefonisch, fiir Terminverein-
barungen, erreichbar.

Offnungszeiten:
Di 14:00 - 17:00 Uhr

Sie kdnnen jederzeit ohne Terminabspra-
che vorbeikommen. Wartezeiten sind
nicht ausgeschlossen.

Wir bitten um lhre Beachtung!!
lhre Gemeindeverwaltung

Sprechzeiten des
Biirgermeisters

Waochentliche freie Sprechstunde
(Terminvereinbarung wird erbeten,

ist aber nicht erforderlich)

Mi, 16:00 - 20:00 Uhr

Termine konnen telefonisch oder per
E-Mail bei der Gemeindeverwaltung ver-
einbart werden.

Verfiigbarkeit des Blirgermeisters
Mo, Di, Do & Fr 8:00 - 11:45 Uhr

REDAKTIONSSCHLUSS

fur die nachste Ausgabe ist
10.11.2025, um 15:30 Uhr

—donneiags

erscheint in
Barenthal, Bo&ttingen, Buchheim, Fridin-
gen a.d.D,, Irndorf, Kénigsheim, Kolbingen,
Mabhlstetten, Muhlheim a.d.D. mit Stadtteil
Stetten, Neuhausen o.E. mit den Ortsteilen
Schwandorf und Worndorf, Renquishausen
und Tuttlingen-Nendingen

Herausgeber:
Bilrgermeisteramt, 78597 Irndorf

Verantwortlich fir

den redaktionellen Teil:
Bilrgermeister Thomas Blazko
oder dessen Vertretung im Amt

Fiir den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG,
Messkicher Str. 45, 78333 Stockach,
Tel.07771/93 17-11, Fax 077 71/ 93 17-40,
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de,
Homepage: www.primo-stockach.de

ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST:

Wichtige Rufnummern fiir den &rztlichen
Bereitschaftsdienst:

Rettungsdienst: 112
Allgemeiner Notfalldienst: 116117
Kinderéarztlicher Notfdalldienst: 116117
Augenérztlicher Notfalldienst: 116117
HNO Notfalldienst: 116117

Onlinesprechstunde docdirekt
von Montag bis Freitag 9 - 19 Uhr
nur fur gesetzlich Versicherte unter:
0711-96589700 oder docdirekt.de

Gesundheitszentrum, Klinikum Tuttlingen
Zeppelinstr. 21, 78532 Tuttlingen

Mo, Di, Do: 19 - 21 Uhr

Miund Fr: 18 - 21 Uhr

Sa, So und Feiertage: 10- 18 Uhr

HNO, Schwarzwald-Baar-Klinikum
Villingen-Schwenningen

Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen
Sa, Sound an FT 9-21 Uhr

Der allgemeine Notfalldienst Tel.: 116117 ist
nicht mit dem Rettungsdienst zu verwechseln,
der in medizinischen Notféllen zu rufen ist.
Dazu gehoren insbesondere Verdacht auf
Schlaganfall oder Herzinfarkt, starke Blutun-
gen, Atemnot oder Vergiftungen. In diesen
Féllen ist sofort die 112 anzurufen.

ZAHNARZTLICHER NOTFALLDIENST:
Einheitliche Notfallnummer 0761 /120 120 00

Unter 0761 / 120 120 00 erhalten Sie die Infor-
mation, welche Zahnarztpraxen in lhrer un-
mittelbaren Umgebung zum Zeitpunkt lhres
Anrufes Notdienst haben.

Fur die Notfallversorgung nach Unféllen sind
wie bisher die Zahnkliniken in Baden-Wirt-
temberg sowie weitere Kliniken mit entstpre-
chenden Fachabteilungen Anlaufstelle.
Neben der neuen einheitlichen Notfalldienst-
nummer steht selbstverstandlich auch wei-
terhin die Notfalldienstsuche auf unserer
Webseite zur Verfigung (www.kzvbw.de/
patienten/zahnarzt-notdienst).

NACHBARSCHAFTSHILFE
~VON HAUS ZU HAUS”

Einsatzleiterin: Frau Monika Rebholz
Eichfelsenstrale 18, Tel. 07466/1222

ZAHNARZTPRAXIS DR. DOMS

Zahnarztliche Sprechstunden

Wir bieten Ihnen regelméBige Sprechstun-
den in unserer Irndorfer Zahnarztpraxis an.
Termine hierfir werden ausschlieBlich telefo-
nisch vergeben. Sie erreichen uns tber unsere
Zahnarztpraxis in Tuttlingen Telefonnummer
07461/14655.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Neupatienten sind gerne willkommen.

Weitere Informationen Uber unsere Zahnarzt-
praxis erhalten Sie auf unserer Homepage:
www.za-edoms.de

Zahnarzt Dr. Eberhard Doms
Zahnarztliche Fachangestellte Britta Heni

KATHOLISCHE SOZIALSTATION

Altenhilfe - Zweigstelle Fridingen
Ambulante Kranken -und Altenpflege
Einsatzleitung: Frau Kerstin Schmid
Tel. 07463/7980

GESUNDHEITSNETZ HEUBERG

Sprechzeiten in Irndorf

Die Sprechzeiten bei der Patientenlotsin,
Frau Hermle-Wehl, finden jeweils am letzten
Dienstag im Monat von 14:00 bis 15:00 im
Sitzungsraum der Eichfelsenhalle statt.

Videosprechstunden: Terminvereinbarun-
gen sind telefonisch oder online tber die
Homepage unter direkt unter folgendem Link
https://www.termin-patmed.de/p/gesund-
heitsnetzheuberg moglich

Kontaktdaten:

Veronika Hermle-Wehl, Telefon: 0162 461 3957
E-Mail: v.hermle-wehl@gn-heuberg.de
Gesundheitsnetz Heuberg eG

Gosheimer Stral3e 4, 78585 Bubsheim

www.gn-heuberg.de

APOTHEKEN-NOTDIENST:
Samstag, 08.11.2025

Rathaus-Apotheke MeBstetten, Ebinger Str. 2,
72469 MeBstetten, Tel.: 07431 - 67 10
Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr

Honberg-Apotheke Tuttlingen,
Robert-Koch-StraBBe 18, 78532 Tuttlingen,
Tel.: 07461 - 96 61 50

Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr

Neue Apotheke am Schloss, Schwabstralle 5,
72488 Sigmaringen, Tel.: 07571 - 68 44 94
Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr

Sonntag, 09.11.2025

Hubertus-Apotheke Tuttlingen, Bahnhofstra-
Be 41, 78532 Tuttlingen, Tel.: 07461 - 32 80
So.08:30 bis Mo. 08:30 Uhr

Kronen-Apotheke am Rathaus, Kronenstra3e 1,
72474 Winterlingen, Tel. 07434 - 939 10
So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr

Untere Apotheke Rottweil, Hochbricktor-
stralBe 2, 78628 Rottweil, Tel. 0741 - 77 75
So.08:30 bis Mo. 08:30 Uhr

APOTHEKEN-NOTDIENSTE suchen:

Sie kdnnen mit Hilfe der Suche standortbezo-
gen (mittels lhrer Postleitzahl) die Apotheken,
die in lhrer Nahe Notdienst haben, ermitteln.

Fur die Umkreissuche:

https://www.lak-bw.de/service/patient/
apothekennotdienst/umkreissuche.html

Fir die Schnellsuche:

https://www.lak-bw.de/service/patient/
apothekennotdienst-2025/schnellsuche.html

Tagesaktuelle Notdienstinformationen zu den
Apotheken erhalten Sie auch auf der Home-
page http://lak-bw.notdienst-portal.de oder
kostenfrei aus dem Festnetz unter der Num-
mer 0800/0022833
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Das Wanderheim Rauher Stein steht zum Verkauf

Der Schwabische Albverein mochte sich nun vom Wanderheim Rauher Stein trennen und hat zwischenzeitlich

einen Makler beauftragt, der sich um den Verkauf des Hauses kiimmern soll.

Im Gesprach mit dem Makler und dem Schwébischen Albverein machte die Gemeinde jedoch deutlich, dass sie sich gegen eine andere
Nutzung als Gastronomie oder Fremdenverkehr im AuBenbereich vehement verwehren wird.

Sofern jedoch das Betreiberkonzept passt, kann mit einer Unterstiitzung von Gemeindeseite jederzeit gerechnet werden.

AMTLICHE

BEKANNTMACHUNGEN

ST Rk S

zﬂ; Gemeinde verkauft
- Brennholz

Im Rahmen der Forstarbeiten beim
Haus Samaria fallen rund 200 Fest-
meter Brennholz an.

Bei Interesse an Laubholz in Sti-
cken von 3-4 Metern melden Sie
sich gerne bei der Gemeindever-
waltung Irrndorf.

Preis: 80,00 € pro Festmeter

Grinschnitt-
Annahme schlieBt

Am Samstag, den 08.11.2025 be-
steht letztmalig die Mdglichkeit,
Griinschnitt bei der Annahme-
stelle Fritz, Schwenninger-Weg
33in Irndorf abzugeben.

Ab diesem Tag hat die Stelle ge-
schlossen!

Die Biirgerinnen und Biirger
werden um Beachtung gebe-
ten!

Wasser auf dem Friedhof -z -« . .-
wird abgestellt atn” 3
Da die Temperaturen nachts nun hin und wieder an der

Null-Grad-Marke kratzen, wird das Wasser an den Wasser- 55"
stellen auf dem Friedhof in den nachsten Tagen abgestellt. &

Auch die GieBkannen werden wieder abgenommen.

Wir bitten um Beachtung!

Vorankiindigung

Aufruf zum Heimatbrief 2025

Redaktionelle Beitrdage der Vereine und Institutionen

Die Erstellung des Heimatbriefes 2025 steht zum Anfang des
Jahres 2026 an.

Wie immer bitten wir alle Vereine, Institutionen und sonstigen
Gruppierungen um lhre Beteiligung und Unterstiitzung.

Viele Berichte und Fotos machen den Heimatbrief informativ
und lebendig.

Bitte senden Sie uns lhre Beitrage bis zum 07.12.2025 per E-Mail
an die folgende Adresse: info@irndorf.de.

Alle Berichte zu Veranstaltungen, welche nach dem 07.12. statt-
finden, konnen bis zum 25.01.2026 nachgereicht werden.

Wir bedanken uns bereits im Voraus fir lhre Mitarbeit.

ACHTUNG:

Bitte senden Sie uns die Textbeitrdge ausschlieBlich im
Word-Format zu. PDF-Dateien kdnnen nicht verarbeitet wer-
den.

Bitte keine Textdateien mit eingebetteten Bildern zusenden, da
wir diese nur mit erheblichem Mehraufwand weiterverarbeiten
kénnen.

Alle Fotos im JPG-Format (namentlich benennen) separat zu-
senden und im Text anmerken, wo welches Foto eingefligt
werden soll.

Um Beachtung wird gebeten. Vielen Dank.

Die Gemeindeverwaltung

KIRCHLICHE

NACHRICHTEN

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE
ST. PETER IRNDORF

09. November 2025
Weihe der Lateranbasilika - St. Martin
Lesejahr C

1. Lesung: Ezechiel 47,1-2.8-9.12
2.Lesung: 1. Korinther 3,9¢-11.16-17
Evangelium: Johannes 2,13-22

» Das Paschafest der Juden war nahe und Jesus zog nach Jerusalem
hinauf. Im Tempel fand er die Verkdufer von Rindern, Schafen und
Tauben und die Geldwechsler, die dort salen. Er machte eine Gei-
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Bel aus Stricken und trieb sie alle aus dem Tempel hinaus samt den
Schafen und Rindern; das Geld der Wechsler schiittete er aus,
ihre Tische stieB er um. «

Gottesdienstordnung fur lrndorf von Donnerstag,
06.11. bis Sonntag, 16.11.2025

Donnerstag, 06.11.25 - Hl. Leonhard
Miihlheim: 15.00 — 17.00 Uhr Beichtgelegenheit im Pfarrhaus (siehe
unten)

Freitag, 07.11.25 - HI. Willibrord

18.30 Uhr Holy Hour - Lobpreis und Anbetung in unserer St.
Peter Kirche.

Herzliche Einladung! (siehe unten)

Sonntag, 09.11.25 - Martinus-Kollekte
09.00 Uhr Eucharistiefeier

Lektor: Gabi Granz

Ministranten: Maria Hipp — Luise Hipp

Dienstag, 11.11.25 - Fest des HI. Martinus, Bischof von Tours,
Patron unserer Di6zese Rottenb.-Stgt.

17.30 Uhr Andacht zum Fest des HI. St. Martin

in unserer St. Peter Kirche, gestaltet vom Kindergarten und der
Grundschule.

anschl. St. Martins-Laternenumzug begleitet durch die Musikka-
pelle und gesichert durch die Feuerwehr

danach Umtrunk am Kindergarten.

Mittwoch, 12.11.25 - Hl. Josaphat

17.40 Uhr Rosenkranz in der Kirche

Initiative "Deutschland betet Rosenkranz fiir den Frieden"

18.30 Uhr Abendmesse

Ged. fiir Ingrid Sigrist und verstorbene Angehdrige

Lektor: Silvia Jainta

Ministranten: Johannes Hipp — Jacinta Hipp

19.30 Uhr Offentliche Kirchengemeinderatssitzung im Pfarr-
und Jugendheim

Freitag, 15.11.25

SE-Miniaktion: Kinoabend in Miihlheim - ndhere Infos erfolgen tber
die Ministranten

WhatsApp-Gruppen

Samstag, 15.11.25 - HI. Albert der Grof3e, Hl. Leopold
14.00 Uhr Taufe des Kindes Johann Charly,
Eltern: Sandra Hafner und Fabian Rebholz

Sonntag, 16.11.25 - Volkstrauertag

09.00 Uhr Eucharistiefeier- Diaspora-Kollekte

Lektor: Monika Rebholz

Ministranten: Mathias Hipp —Daniel Korb

anschl. Gedenkfeier zum Volkstrauertag auf dem Friedhof

ﬁwmmmg‘dmw Seel inheit D -Heul
Donnerstag, 06.11.25

18.30 Uhr Renquishausen
18.30 Uhr Kolbingen

Freitag, 07.11.25
18.30 Uhr Neuhausen - Allerseelenfeier

Samstag, 08.11.25
18.30 Uhr Renquishausen
18.30 Uhr Stetten

Sonntag, 09.11.25
09.00 Uhr Neuhausen
10.30 Uhr Mihlheim

"-

10.30 Uhr Fridingen - Kirchenpatrozinium

10.30 Uhr Kolbingen (Wortgottesdienst)

19.00 Uhr Miihlheim - Okumen. Taizé-Gebet in der evang. Christus-
kirche

Montag, 10.11.25
19.00Uhr Neuhausen - Taizé-Gebet in St. Michael

Dienstag, 11.11.25

16.30 Uhr Mihlheim - Andacht zum Fest des HI. St. Martin,
anschl. Laternenumzug

17.00 Uhr Fridingen - Andacht zum Fest des HI. St. Martin,
anschl. Laternenumzug

17.00 Uhr Kolbingen - St. Martinsfeier

17.00 Uhr Renquishausen — St. Martinsfeier

Mittwoch, 12.11.25
18.30 Uhr Stetten

Donnerstag, 13.11.25
18.30 Uhr Kolbingen
18.30 Uhr Renquishausen

Freitag, 14.11.25
Keine Abendmesse in Neuhausen
18.30 Uhr Kolbingen- Eucharistische Anbetung

Samstag, 15.11.24

16.00 Uhr Mihlheim - Altenzentrum St. Antonius (Wortgottedienst)
18.30 Uhr Miihlheim

18.30 Uhr Neuhausen

Sonntag, 16.11.25

09.00 Uhr Stetten

09.00 Uhr Renquishausen
10.30 Uhr Fridingen
10.30 Uhr Kolbingen

WEITERE INFORMATIONEN

Wochendienst bei Beerdigungen und Trauerfeiern:
Von Dienstag, 11.11.2025 bis Samstag, 15.11.2025

Pfarrer Joseph, Pfarramt Miihlheim, Tel. 07463/354
Von Dienstag, 18.11.2025 bis Samstag, 22.11.2025:
Pfarrer Klose, Pfarramt Fridingen, Tel. 07463/430

Tauftermine in unserer Kirchengemeinde St. Peter Irndorf
Dezember

Samstag, 13.12.2025; 14.00 Uhr
Januar

Sonntag, 18.01.2026; 11.30 Uhr
Februar

Sonntag, 22.02.2026; 11.30 Uhr

Homepage - Schriftenstand - Facebook - Instagram -

WhatsAppKanal
Hier finden Sie die aktuellen kirchlichen Nachrichten, verschiede-

ne Angebote unserer Verbande und Gruppierungen sowie Besin-
nungstagen und Exerzitien wie auch Hilfen bei verschiedenen Le-
bens- undSozialfragen.

Firmung 2026
Die Firmvorbereitung beginnt mit den Firm-Wochenenden 21.11. bis

23.11.2025 und 28.11. bis 30.11.2025.
Das Programm wurde euch zusammen mit einem Anmeldeformular
zugesendet.

Bitte beachten:
Anmeldeschluss zum Firm-Wochenende ist der 14. November
2025!
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Erstkommunion 2026

Elternabende zur Erstkommunionvorbereitung:

« Dienstag, 18. November, 19.30 Uhr in Kolbingen im kath. Ge-
meindehaus
fur alle aus Kolbingen und Renquishausen

« Mittwoch, 19. November, 19.30 Uhr in Fridingen im kath. Ge-
meindehaus
fur alle aus Fridingen und Irndorf

« Donnerstag, 20. November, 19.30 Uhr in Mihlheim im kath.
Gemeindehaus
fur alle aus Mihlheim, Neuhausen und Stetten

Beginn der Vorbereitung:
Unsere Start- und Vorstellungsgottesdienste finden an folgen-
den Terminen statt:

+ Fridingen Dienstag 25.11., Kirche St. Martinus

« Mihlheim Dienstag 25.11., Kirche St. Maria Magdalena
« Stetten Mittwoch 26.11., Kirche St. Nikolaus

« Irndorf Mittwoch 26.11., Kirche St. Peter

+ Kolbingen Donnerstag 27.11,, Kirche Erléser Jesus Christus

- Renquishausen Donnerstag 27.11., Kirche St. Stephanus
+ Neuhausen und

Worndorf Freitag 28.11., Kirche St. Michael
jeweils um 18.30 Uhr

Das Pfarrbiiro in Fridingen ist wegen Krankheit nur am
Dienstag morgen von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr geoffnet.
Ausserhalb dieser Zeit ibernehmen die Vertretung:

das Pfarrbiiro in Mihlheim, Tel. 07463/354,
stmariamagdalena.muehlheim@drs.de oder

das Pfarrbiro in Kolbingen, Tel. 07463/1581,
erloeserjesuschristus.kolbingen@drs.de

Bitte beachten Sie, das Pfarrbiiro in Mithlheim ist am Donnerstag,
06. November 2025 nicht besetzt.

Taizé-Gebet

am Montag, 10. November 2025 um 19.00 Uhr in St. Michael,
Neuhausen

ALLE, die gerne gemeinsam beten und singen oder einfach zur
Ruhe kommen mochten, sind herzlich eingeladen.

«Gesicht des Sonntags” immer mittwochs im kath. Gemeinde-

haus in Fridingen um 18.30 Uhr
»Verstehst Du auch, was Du liest?”

Eine Anleitung zum Verstdandnis der Sonntagslesungen bietet der
wochentliche Mittwochtreff mit Pfarrer Meinrad Hermann im kath.
Gemeindehaus, Unterer Damm 1

in Fridingen.

Beichtgelegenheit fiir die gesamte SE Donau-Heuberg
Die nachste Beichtgelegenheit mit Pfarrer Joseph findet am Don-

nerstag, 06. November 2025 von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Pfarr-
haus Miihlheim statt.

Sie konnen sich gerne telefonisch im Pfarrbiro Mihlheim, Tel.
07463/354 anmelden, um Wartezeiten zu vermeiden.

keb-Veranstaltungen in unserer SE Donau-Heuberg
Miihlheim-Stetten

Donnerstag, 06.11.2025, 19.00 Uhr, Biirgerhaus, Bachstr. 12
~SAndacht” - eine etwas andere Andacht in Stetten mit Jutta
Krause

Mit Blick auf die Freude und Leichtigkeit unserer Nachkommen im
Sandkasten, wollen wir zu einer Andacht rund um das Thema Sand
einladen. Wir wollen uns eine Zeit gdnnen, in der auch wir uns ganz
im Hier und Jetzt verlieren kdnnen, wie Kinder beim Sandeln. Ein-
fach da sein, abschalten und uns als von Gott gesegnete und ge-
liebte Kinder wahrnehmen. Herzliche Einladung zu einem kreativen
Abend - verkniipft mit Gebet und gemitlichem Ausklang.
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Kolbingen

Freitag, 07.112025, 18.30 Uhr, Kath. Gemeindehaus,
Oberdorfstr. 5

»~Essen Sie ihre Gelenke stark” - Vortrag mit Gesundheitsbera-
terin Elke Beiter

Gelenkbeschwerden oder Muskelprobleme plagen irgendwann
mal jeden - und man fragt sich, was ist da schiefgelaufen und womit
kann ich mir Gutes tun! An diesem Abend gibt es anschauliche Ein-
blicke in das Wunderwerk Bewegungsapparat, es wird erklart, wie
dierichtige Erndhrung eine grof3e Chance zur Selbsthilfe bietet, und
wie die Knochen dadurch gestarkt, Gelenke gedlt, Entziindungen
bekdampft und auch Muskelverspannungen damit entgegengewirkt
werden kann. Der unterhaltsame Vortrag ist gespickt mit vielen
Tipps und auch Rezepten, die sofort umsetzbar sind.

Anmeldung erwiinscht bei Stefanie Amann, andreas-amann@t-on-
line.de, Tel. 07463 9951571

Katholische Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.
Alle Kurse und Veranstaltungen unter www.keb-tuttlingen.de

Katholische Erwachsenenbildung, Uhlandstral3e 3,
78532 Tuttlingen,
Tel. 07461/96 59 80 20, E-Mail: info@keb-tuttlingen.de

Youngcaritas sammelt "Weihnachtsbriefe gegen Einsamkeit"
Gerade wenn die Néchte langer werden, die Nachrichtenlage Sor-
gen macht und die Weihnachtszeit naht, fihlen sich viele Menschen
einsam. Davon betroffen sind vor allem Seniorinnen und Senioren.
Um ihnen zu zeigen, dass sie nicht vergessen sind, ruft die youngca-
ritas der Caritas Schwarzwald-Alb-Donau erneut zu der Aktion "Brie-
fe gegen Einsamkeit" auf. Interessierte konnen, alleine oder mit Fa-
milie und Freunden, einen Brief an einen unbekannten Menschen
schreiben. Ob darin der Alltag beschrieben wird, der Verfasser tiber
sich selbst etwas erzdhlt, ein Rétsel stellt, etwas malt oder ein Ge-
dicht verfasst, bleibt jedem selbst Giberlassen.

Die so entstandene Weihnachtspost kann an das
Caritas-Diakonie-Centrum Tuttlingen

»Briefe gegen Einsamkeit yc”

Bergstr. 14

78532 Tuttlingen

geschickt oder eingeworfen werden. Einsendeschluss ist Freitag,
der 5. Dezember 2025. AnschlieBend wird die Post von Ehrenamt-
lichen der youngcaritas in Pflege- und Betreuungseinrichtungen in
der Region verteilt. Bei Fragen kann gerne kontaktiert werden: schu-
bert.s@caritas-dicvrs.de oder +49 (0) 173 66 56 487.

Di6ézesanratswahl 2025

Der Wahlausschuss des Dekanates Tuttlingen-Spaichingen ladt vom
3. November bis zum 5. Dezember 2025 zur 12. Didzesanratswahl
2025 ein.

Die Kandidaten fiir das Dekanat Tuttlingen-Spaichingen sind:

Herr Matthias Mock, Rechtsanwalt,
AnnastralBe 19, 78567 Fridingen a.d.D.,

Herr Norbert Anton Schnee, Drechslermeister,
Miihlgasse 7, 78588 Denkingen,

Frau Mechthild Wiemuth, Rentnerin,
Geschwister-Scholl-Straf3e 10, 78532 Tuttlingen

Wahlberechtigt sind die gewdhlten Kirchengemeinderatsmitglieder
und die

entsprechenden vom Bischof eingesetzten Mitglieder der Vertre-
tungsgremien.

Die Pastoralrate der Gemeinden fiir Katholiken ihrer Muttersprache
wahlen aus

ihren Reihen eigene Vertreter/innen in den Didzesanrat.

Ihre Dekanatsgeschaftsstelle, Uhlandstrasse 3, 78532 Tuttlingen
Telefon 07461/96598010 Fax 07461/96598019 dgs.tut@drs.de
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»antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die kirche”

November 2025

UKW Blumberg 87.9 Rottweil 93.1 Schwarzwald-Baar 102.0
Schramberg 103.7 Oberndorf 104.6 Tuttlingen 107.6 und im Kabel
App, Internetradio und Infos: www.antennel-neckarburg.de

Mit ermutigenden Gedanken und aktuellen News
begleiten Sie die Kirchen der Region durch den Tag:

"Moment mal"
Einen Moment zum Nachdenken und Auftanken
taglich gegen 9.15 Uhr und 13.15 Uhr

"Typisch himmlisch - das etwas andere Magazin"
mit interessanten Gasten, News und frischer Musik
sonn- und feiertags von 8 — 10 Uhr

09.11. ,Schutzhafen, - ein Projekt gegen Hausliche Gewalt im Zoller-
nalbkreis”

16.11. ,0hne Kirche fehlt was, - Kirchenwahl der Evangelischen Lan-
deskirchen in Baden und Wiirttemberg”

23.11. ,Fir die Menschen da, - im Gesprach mit der Dekanatsbeauf-
tragten Familienpastoral Beate Graf-Obermeier”

30.11. ,Mit allen Sinnen feiern, - Advent in der Stiftung St. Franziskus”

Hans-Peter Mattes
Kirchlicher Rundfunkbeauftragter

Kath. Kirchengemeinde St. Peter Irndorf
Pfarrer Gerwin Klose,

Pfarrbiiro Fridingen

Kirchstr. 10, 78567 Fridingen

Tel.: 07463/430

E-Mail: StMartinus.Fridingen@drs.de

Pfarrer Joseph Mujuni

Pfarrbiiro Miihlheim

Ettenbergstr.4, 78570 Mihlheim

Tel.: 07463/354

E-Mail: StMariaMagdalena.Muehlheim@drs.de

Pfarrbiiro Kolbingen

Oberdorfstr. 5, 78600 Kolbingen

Telefon: 07463/1581

E-Mail: ErloeserJesusChristus.Kolbingen@drs.de

Pastoralreferentin Jutta Krause
Fridingen

Tel.: 07463/9918819

E-Mail: jutta.krause@drs.de

Homepage: www.se-donau-heuberg.de

In Irndorf:

Gewadhlte Vorsitzende des KGR

Martina Brunner

Tel.: 07466/1578

E-Mail: martinabrunnerkgr@gmx.de
Ansprechpartner vor Ort - Pfarrsekretérin
Monika Rebholz

Tel.: 07466/1441

E-Mail: monika.rebholz@gmx.de

Kath. Kirchenpflege, Frau Heike Steidle
Tel.: 07466/613

Homepage: www.se-donau-heuberg.de

‘r

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
MUHLHEIM

Wochenspruch:

Siehe, jetzt ist die Zeit der Gnade, siehe, jetzt ist der Tag des Heils!
(2. Korinther 6, 2b)

Im November

Ich wiinsche dir

Momente der Stille,

in denen du eine Ahnung gewinnst
von dem, was hinausreicht

Uber unsere Zeit.

Augenblicke, in denen

du geborgen bist,

als seist du gehalten

von einer unsichtbaren Hand.

Ich wiinsche dir Zeiten,

in denen dein Herz

sich gewdhnen kann

an die Schonheit der Ewigkeit.

Tina Willms

Liebe Gemeindemitglieder,

viele machen sich Sorgen um die Zukunft. Verbunden sind diese
Sorgen oftmals mit Fragen wie: Reicht das Geld noch bis zum Mo-
natsende? Was passiert, wenn nicht? Wie wird es im Alter ausse-
hen? Wird die Rente ausreichen? Wie lange werde ich noch gesund
bleiben? Was die Sorgen um die Zukunft betrifft, sind diese oft mit
zwei grof3en Themen verbunden: Gesundheit und finanzieller Absi-
cherung. Fakt ist: Wer Geld hat, kann sich bessere Therapien leisten
im Krankheitsfall. An dieser Stelle sind diese beiden Lebensthemen
miteinander verbunden. Ich treffe immer wieder auf Menschen, bei
denen das Geld nicht mehr bis zum Monatsende ausreicht. Teils
liegt das auch daran, dass nicht alle wissen, wie sie richtig mit dem
ihnen zur Verfiigung stehenden Geld haushalten kdnnen. Manche
sind auch schlichtweg zu faul zum Arbeiten. Nach dem Motto: Der
deutsche Staat zahlt doch sowieso. Teilweise ist aber auch einfach
die Rente zu klein, um neben der Miete und den laufenden Kosten
auch noch notwendige Rickklagen zu bilden. Finanzielle Probleme
oder gesundheitliche Einschrankungen kénnen Menschen veran-
dern. Auch das erlebe ich immer wieder. Aus eigentlich lebensfro-
hen Gemiitern werden schwermiitige, vom Schicksal enttduschte.
Leider hat das oft zur Folge, dass auch soziale Kontakte darunter
leiden. Das wird dann schnell zu einer Abwartsspirale. An diesem
Punkt kann der Glaube helfen. Er 16st nicht unsere Alltagsprobleme.
Aber er kann eine wertvolle Stiitze sein, gerade auch in schwieri-
gen Situationen. Das Vertrauen, dass da noch einer ist, der mich be-
gleitet. Die Gewissheit: Es geht weiter, auch wenn ich im Moment
noch nicht weif} wie. Der Glaube kann Antrieb sein, neue Wege zu
beschreiten, Kontakte wieder aufzubauen, die vielleicht verschiittet
liegen. Der Glaube kann helfen, Dinge aus einer anderen Perspek-
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tive zu sehen und uns zu inneren Kraftquellen fiihren, die wir viel-
leicht im Moment nicht (mehr) wahrnehmen. Deshalb denke ich, es
lohnt sich, am Glauben festzuhalten.

Ihre Pfarrerin Nicole Kaisner

Gottesdienste in unserer Gemeinde:

Sonntag, 09. November 2025
10.30 Uhr Gottesdienst in Fridingen (Pfrin. N. Kaisner)
19.00 Uhr Okumen. Taizégebet in Miihlheim (Pfrin. N. Kaisner)

Seniorentreff in Mithlheim

Herzliche Einladung zum ndchsten Seniorentreff am Dienstag, 11.
November von 14 - 16 Uhr im evang. Gemeindezentrum in Mihl-
heim.

Wir laden zu einem geselligen Nachmittag mit Kaffee und Kuchen
ein!

Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Konfirmandenunterricht

Mittwoch, 12. November, von 15.00 — 16.30 Uhr in Tuttlingen. Unser
Thema wird das Vaterunser sowie die Bergpredigt sein.

, Gemiitlichen Stunde“ in Miihlheim

am Freitag, 14. November 2025, ab 14 Uhr

im ev. Gemeindezentrum

(hinterer Eingang, ehemaligen Jugendraum)

Wir laden euch herzlich zu einem gemiitlichen Nachmittag ein, un-
abhéngig von Alter, Konfession und Geschlecht.

Zusammen mochten wir einen Flaschennikolaus oder einen Niko-
laus am Stock basteln. Jeder, der/die Lust hat kann gerne mitma-
chen. Das Material wird bereitgestellt.

Jeder ist willkommen, egal, ob ihr gerne kreativ seid oder einfach
nur Lust auf nette Gesprache, gemdtliches Kaffee trinken habt! B
ringt eure Ideen, Materialien und gute Laune mit.

Wir méchten zusammen eine schéne Zeit verbringen.

Vorankiindigung:

Benefizkonzert mit der Band "ThaBu"

in der Christuskirche Miihlheim (Griesweg 1)

am Sonntag, 07. Dezember 17.00 - 19.00 Uhr

Das breite Musikrepertoire umfasst Stiicke und Balladen aus Rock
und Pop zum Nachdenken und Entspannen von

Adele, Asia, Chris Rea, Christina Stiirmer, Eageles, Hubert von Goi-
sern, Paul Carrack, Phil Collins, Pink Floyd, Scorpions, Sting...

Der Eintritt ist frei. Um Spenden wird gebeten.

Die Spenden gehen u.a. an die Stiftung Valentina, die das Palliativ-
team der Universitatsklinik Ulm fur Kinder und Jugendliche unter-
stltzt, um sterbenskranke Kinder bei voller medizinischer Betreu-
ung zu ermdglichen, die letzte Lebenszeit zu Hause zu verbringen.

Ausstellung mit Marion Bernhardt

Hoffnungsweg - in Phasen der

Trauerverarbeitung in fiinf Installationen

ab Sonntag, 09. November, 10 Uhr, Stadtkirche Tuttlingen
Ganz hoffnungsvoll und doch mitten hinein in die ernste Zeit des
Kirchenjahres nimmt uns die diesjdhrige Kunstausstellung von
Kunstlerin Marion Bernhardt. Auf verschiedene Roll-Ups hat sie Fo-
tographien lhrer Installation zur Ausstellung im Jahr 2023 neu ar-
rangiert und setzt Themen wie Verganglichkeit und Verletzlichkeit
dabei in eine Perspektive, die iber den Tod hinausweist. Die Texte,
die 2003 von Pfarrer Raschko zu den urspriinglichen Stationen der
Ausstellung geschrieben wurden, werden die Ausstellung rahmen.
Zur Vernissage in Verbindung mit dem daran ankniipfenden Gottes-
dienst laden sind Sie herzlich am 09. November, 10 Uhr ins Foyer der
Stadtkirche eingeladen.

Die Ausstellung kann bis 23. November jeweils rund um die Gottes-
dienste, sowie mittwochs zwischen 17 und 19 Uhr in der gedffneten
Stadtkirche besucht werden.

Pfarrerin Nicole Kaisner

Tel.: 017631759692

Griesweg 3, 78570 Miihlheim a. d. Donau
Offnungszeiten Gemeindebiiro:

Mittwoch von 8 - 11 Uhr

Donnerstag von 8 — 11.30 Uhr

Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558

E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de

KINDER,

JUGEND & BILDUNG

GRUNDSCHULE IRNDORF

Herbst-Aktionen in der Grundschule Ilrndorf

Lerngang Kl. 3/4 - Naturlehrpfad

Foto: Tanja Merz

Wie in jedem Jahr waren die Erst- und Zweitkldssler zu Beginn des
Schuljahrs wieder unterwegs im Ort und sind gemeinsam die Schul-
wege der Erstklissler entlang gegangen. Das sichere Uberqueren
der Strafle und Vorbeigehen an Hindernissen konnte vor allem an
den vielen Glasfaser-Baustellen gut gelibt werden.

Beim Lerngang der Dritt- und Viertkl&sser in den Naturlehrpfad wur-
den wir Mitte Oktober von Sabine Korb begleitet. Als Vorsitzende
des Obst- und Gartenbauvereins kennt sie sich dort bestens aus und
erzahlte den Kindern zum Beispiel Wissenswertes tiber den neu an-
gepflanzten Gingko. Nach einer Erkundung des gesamten Pfads in
Dreiergruppen wurden die tollen neuen Sitzmdglichkeiten gerne
genutzt.

Oli zeigt wie es geht!

Foto: Tanja Merz
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Ein Highlight kurz vor den Herbstferien war der Besuch der Natur-
parkkochschule, die extra fiir uns aus dem Schwarzwald angereist
ist. Das qualifizierte Team mit dem Chef-Koch der ,Rausch-Famili-
enwerkstatt” bot uns ein sehr abwechslungsreiches Programm.
Wahrend die eine Gruppe aus regionalen Zutaten Frucht-Ketchup,
Linsenbrotaufstrich und eingelegtes Gemiise zubereitete, ging es
bei der anderen Gruppe unter anderem um die Inhaltsstoffe von
Lebensmitteln und darum, welches Obst und Gemiise bei uns wann
Saison hat. In einer Snackpause konnten wir selbst gemachtes Msli
mit Naturjoghurt und Apfelmus genielen und uns starken. Einen
Naturpark-Apfel gab es auch noch als Wegzehrung, bevor es um
13.30 Uhr mit den gefiillten Kochschul-Tlten nach Hause ging. Jeder
durfte eine Flasche mit Ketchup, je ein Glas mit Linsenbrotauftrich
und eingelegtem Gemise nach Hause nehmen, damit auch die
ganze Familie davon probieren konnte. Es war eine rundum gelun-
gene und im wahrsten Sinne des Wortes ,nachhaltige” Aktion.

Jeder darf mitmachen :-)
Foto: Tanja Merz

VEREINE &

ORGANISATIONEN

MUSIKVEREIN IRNDORF

Terminankiindigung Herbstfest

Am kommenden Samstag, den 08.11.2025 ab 19:00 Uhr ladt Sie der
Musikverein Irndorf recht herzlich zum diesjahrigen Herbstfest in
der Eichfelsenhalle ein.

Unsere Musikkameraden aus Barenthal, Thalheim und Renquishau-
sen unterhalten Sie den ganzen Abend mit Blasmusik.

Far lhr leibliches Wohl ist mit einer reichhaltigen Speisekarte bes-
tens gesorgt.
Auch unsere beliebte Cocktailbar darf naturlich nicht fehlen.

Auf lhren Besuch und einige gemiitliche Stunden freut sich lhr Mu-
sikverein Irndorf.

Christian Alber
1. Vorsitzender

NARRENVEREIN IRNDORF

Bestellware Kleidung

Falls jemand etwas nachbestellen mochte, wie z.B. Hardtweible-Fle-
ecejacken oder Socken fiir das Bauernhas, bitte Info an einen Elfer-
rat.

Bielbocker-Fleecejacken kénnen nach wie vor bei unserer Naherin
Rosa Korb erworben werden.

Wurstwagen-Unterstellplatz

Wir suchen flr das Jahr 2026 einen liberdachten Unterstellplatz
fir unseren Wurstwagen. Falls jemand eine passende Flache oder
Garage zur Verfugung stellen kann - oder jemanden kennt, der
etwas Passendes haben kdnnte - freuen wir uns tiber eine Riickmel-
dung. Gerne direkt an einen Elferrat wenden.

Vielen Dank fiir eure Unterstiitzung!

Der Elferrat

SENIORENGEMEINSCHAFT

Gemiitlicher Nachmittag

Wir treffen uns wieder am Freitag, 7. November um 14.00 Uhr im Ju-
gendheim zu einem gemitlichen Nachmittag.

SPORTVEREIN 1911 E. V. IRNDORF

SGM Irndorf/ Biérenthal
Herren Kreisliga B

Sonntag, 09.11.2025 in Barenthal
SGM Irndorf/Barenthal -

SGM Erzingen/Rosswangen/Endingen Il 14:30 Uhr

SGJUGEND %

SGM Jugendfussball

Spielbericht B-Jugend

SV Spaichingen 2 - SGM Kolbingen 2:1 (2:0)

Nach schwachem Spiel auf schwer bespielbarem Kunstrasenplatz
musste die BJ eine unerwartete Niederlage hinnehmen.

Tor: Linus

Dabei waren:

Simon Amann, Johannes Fleckenstein, Mattis Schafheitle, Malte
Schwarz, Max Rudnick, Emma Som, Linus Zisterer, Mara Zisterer,
Benjamin Amann, Tim Schad, Mika Steinitz, Ben Lang, Samuel Nagel,
Tom Frech, Tony Stehle, Florian Amann

Vorschau:

B-Jugend

SGM Kolbingen - SGM Aldingen

Sonntag, 09.11.25 11.00 Uhr Sportplatz Rotlaub

Spielberichte D-Jugend

Kein Spieltag am vergangenen Wochenende.
Vorschau:

Zum Abschluss der Hinrunde stehen am Samstag, 08.11. nochmals
zwei Heimspiele an:
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SGM Irndorf I - SV Wurmlingen Il
SGM Irndorf - JFV Oberes Donautal

12:00 Uhr
13:30 Uhr

Mitteilung der SG

Liebe Unterstiitzer unserer SG,

wir mochten euch daran erinnern, dass die Einkaufsaktion bei
EDEKA Beha in Miihlheim a. d. Donau weiterhin lauft.

Mit der Spendenkarte, die ihr beim Bezahlen an der Kasse vorzeigt,
werden automatisch 1 % eures Einkaufswertes unserer Jugendabtei-
lung gutgeschrieben.

Die Karten kénnt ihr jederzeit bei den jeweiligen Jugendleitern ab-
holen.

Unterstlitzt unsere SG mit eurem Einkauf — es kostet euch nichts
extra und hilft unserer Jugend sehr!

Vielen Dank fiir eure Mithilfe.
Eure SG

Autor: O. Spori

A

v A

DEIN
_ EINKAUF
FUR UNSERE
SG

Ganz einfach Einkaufen und die
Spendenkarte beim Bezahlen
an der Kasse vorzeigen!

Foto: M. Schilling

TRAKTORPULLING-TEAM
IRNDORFE. V.

Helferfest

Am 22.11.2025 findet ab 19:30 Uhr das Helferfest im Jugendheim
statt. Hierbei mochten wir uns bei allen ehrenamtlichen Helfern,
die am Freitag und Samstag beim Traktorpulling 2025 mitgewirkt
haben, mit einem geselligen Abend bedanken. Fiir Speis und Trank
ist bestens gesorgt. Das Abendessen startet um 20:00 Uhr.

Sollte es Helfer geben, die noch nicht in der Helferteam WhatsApp
Gruppe sind und am Helferfest teilnehmen, bitte direkt bei Christian
Alber unter 01734824593 melden.

Wir freuen uns auf euch und bedanken uns noch einmal fiir eure
Mithilfe.

GriRe Christian Alber
1. Vorstand Traktorpulling-Team Irndorf

TERMINE &

VERANSTALTUNGEN

Der Theaterbahnhof Miihlheim
informiert:
Oh, schon November - Jetzt schnell noch reservieren!

Sonntag, 09. November, 15h, Gastspiel des Theater PassParTu,
Eppingen: "Das Frdulein Holle" - Eine wunderbare Geschichte fiir
die groBBen Kleinen ab 4 Jahren. Frau Holle kann noch so viel mehr,
als in den Marchenbliichern geschrieben steht. Das Fraulein Holle,
Enkelin von Frau Holle, weif3 alles iber ihre GroBmutter. Und wenn
sie zu erzdhlen beginnt, wird die zauberhafte Wunderwelt der Frau
Holle vor deinen Augen quasi zum Anfassen lebendig. Das Fraulein
Holle entfiihrt dich in das fabelhafte, geheimnisvolle Reich der Mar-
chen. Spieldauer E/K 9,-/6,-€

Highlight am Sonntag, 23. November, 19h: "Augenhéhe"
Humorvolle & tiefsinnige Blicke iiber den Tellerrand unseres
Verstandnisses von Weiblichkeit und Mannlichkeit

Welche zauberhaften Geheimnisse, welche Licht- und Schatten-
seiten wittern oder ibersehen wir? In uns? Beim Gegentiber? Und
Uberhaupt: Empfindet Frau sich anders als Mann? Und wie ist es bei
Angst, Wut oder Liebe? Drei Kiinstler im Zwiegesprach ihrer Kiinste.
Martin Bachmann fiihrt durch seine Galerie der Worte. Seine Ge-
dichte sind inspiriert von den farbenfrohen und symbolstarken Bil-
dern von Cécile Bachmann-Legrand. Massimo Serra verzaubert mit
Eigenkompositionen: romantisch, rau, rebellisch oder berauschend.
Eine poetisch-sinnlicher Annaherung an uns selbst, unsere Partner -
ach eigentlich an alle. Asthetik, Genuss und Hintersinn, zart und zu-
gleich entschieden, lyrisch und konkret. Ein wahrhaft kiinstlerisches
Mosaik in Bild, Wort und Musik! Eintritt 18,-/ 11,- (bis 18 Jahre), Dauer:
ca. 70 Minuten zzgl. Pause.

Flr beide Auffiihrungen reservieren unter: 07463-258 0007 // 0171-
805 88 69, service@theater-bahnhof.de

Das Klinikum Tuttlingen informiert:

Endorothetik-Informationstag
Eine gute Adresse fiir Gelenkersatz

Am Endoprothetik-Informationstag am Sonntag, 9. November,
von 13 bis 17 Uhr, erwartet das Klinikum Landkreis Tuttlingen (KLT)
mehrere hundert Besucher. Diese haben dann eine hervorragende
Gelegenbheit, sich Uiber die hoch qualitative Versorgung mit einem
kinstlichen Gelenkersatz aus erster Hand zu informieren. Bei einer
Leistungsschau verschiedener Hersteller besteht auerdem die
Méglichkeit, moderne Implantate ganz genau zu begutachten: ,En-
doprothetik zum Anfassen”, lautet die Devise. AuBerdem finden ab
14 Uhr eine Reihe informativer Vortrage statt, so wird Chefarzt Dr.
Matthias Hauger Uber Arthrose in Hiift- und Kniegelenk sprechen.

Uber 1200 Kliniken in Deutschland bieten Hiift- und Kniegelenksim-
plantationen an. Die Auswahl ist grof3, und die Unterschiede sind
es auch. Dass das zertifizierte Endoprothetik-Zentrum am Klinikum
Landkreis Tuttlingen eine hervorragende Adresse ist fiir Menschen,
die meist aufgrund von Arthrose ein Kunstgelenk benétigen, unter-
streicht das Zerfitifkat EndoCert, das die Klinik fir Unfallchirurgie
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und Orthopaédie seit 2013 flihrt. EndoCert ist eine Qualitatsinitiative
der Deutschen Gesellschaft fiir Orthopadische Chirurgie, die deut-
lich Gber die Vorgaben des Gesetzgebers hinausgeht - das Zertifi-
kat zeigt also, so besonders versierte und erfahrene Operateure am
Werk sind.

Die Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopadie ist seinerzeit als eine
der ersten vier Kliniken in Baden-Wirttemberg als Endoprothe-
tik-Zentrum zertifiziert worden. Mit iber 900 endoprothetischen
Versorgungen jahrlich besitzt das zertifizierte Endoprothetik-Zen-
trum einen auBerordentlich hohen Stellenwert in der Gesamtver-
sorgung. Im Endoprothethik-Zentrum sind insgesamt sechs zerti-
fizierte und zugelassene Hauptoperateure tatig. Jeder von ihnen
hat weiter Giber 1000 Endoprothesen implantiert und verfiigt tiber
grof3e Routine. Operiert wird nach modernsten Verfahren.

Wie man sich vor Herzinfarkt schiitzt

,Den Herzinfarkt vermeiden” lautet der Slogan der Herzwochen
2025, die die Deutsche Herzstiftung ab 5. November ausgerufen
hat. Folgerichtig stehen die Koronare Herzkrankheit (KHK) und der
Herzinfarkt im Fokus — auch bei der Vortragsreihe , Arzte im Dialog".
Dr. Julia Schumm, Chefarztin der Kardiologie am Klinikum Land-
kreis Tuttlingen, und Oberéarztin Dr. Corinna Maier, erklaren an zwei
Abenden, wie man sein Herz schiitzen kann. Der erste Vortrag fin-
det am Dienstag, 11. November, um 19 Uhr im Rathaus Gosheim
statt, der zweite tags darauf am Mittwoch, 12. November, um 19 Uhr
im Aesculapium in Tuttlingen.

Das Thema ist hoch aktuell. Denn tatsdachlich haben Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen nach wie vor einen dominierenden Einfluss auf
die Sterblichkeit in Deutschland, und nach den Zahlen des aktuellen
Deutschen Herzberichts sind Durchblutungsstdrungen durch Herz-
kranzgefaBverengungen noch immer die haufigste Todesursache.
Vielen Menschen ist dabei gar nicht bewusst, wie bedrohlich eine
koronare Herzkrankheit ist — bis ein Herzinfarkt eintritt.

Cheférztin Dr. Julia Schumm wird den Zuhorern in Gosheim und
tags darauf im Aesculapium anschaulich erklaren, wodurch Korona-
re Herzkrankheit und Herzinfarkt entstehen, und was jeder Einzelne
selbst tun kann, um sein Herz zu schiitzen. Ganz im Vordergrund der
Behandlung der Koronaren Herzkrankheit stehen heute Katheter-
techniken, mit denen sich die meisten Engstellen oder Verschlisse
inzwischen behandeln lassen. Originalbilder aus dem Katheterlabor
ermoglichen einen ,Blick ins Herz".

Um Anmeldung wird gebeten, und zwar tUber die Website
www.klinikum-tut.de unter der Mailadresse
oeffentlichkeitsarbeit@klinikum-tut.de oder unter der
Telefonnummer 07461/97-1608.

Mehr Informationen zur Vortragsreihe ,Arzte im Dialog” gibt es on-
line hier: https://www.schwaebische.de/regional/tuttlingen/
klinikum-tuttlingen-auftaktveranstaltung-fuer-ihr-
medizinwissen-3850696

Vorsorgende Vollmachten und Patienten-
verfliigung — Vortrag am 13. November
2025 in Denkingen

Wenn es flr eine Person, z.B. aufgrund einer schweren Erkrankung,
eines Unfalls oder bei Pflegbeddrftigkeit nicht mehr moglich ist, fur
sich selbst zu entscheiden, steht die Frage im Raum, wer rechtsver-
bindliche Entscheidungen bernehmen und persénliche Angele-
genheiten regeln kann. Um fiir derartige Situationen vorzusorgen,
gibt es verschiedene For men von Vollmachten und die Patienten-
verfiigung. Uber deren Mé&g lichkeiten informiert der Verein fiir Be-
treuung im Landkreis Tuttlingen e.V. am Donnerstag, 13. November
2025, um 18.30 Uhr. Der Vortrag findet im Biirgerhaus der Gemeinde
Denkingen (HauptstraBe 37) statt und wird von der Selbsthilfekon-
taktstelle des Landkreises Tuttlingen im Rahmen der Initiative fir

sorgende und pflegende Angehdrige organi siert. Eine Anmeldung
wird erbeten unter Telefon: 07461/926-4604 oder selbsthilfekon-
taktstelle@landkreis-tuttlingen.de. Unterstiitzt wird das Angebot
durch das Ministerium flr Soziales, Ge sundheit und Integration,
aus Mitteln des Landes Baden-Wirttemberg und aus Mitteln der
gesetzlichen Pflegeversicherung.

Geschichtsverein fiir den
Landkreis Tuttlingen

Der Regionalgeschichtliche Arbeitskreis Tuttlingen zeigte 1985 auf
Uber 150 Bild- und Texttafeln die historische Dokumentation ,Tutt-
lingen zur Zeit des Nationalsozialismus.

Eine regionalgeschichtliche Ausstellung.” Dabei wurde auch an das
Schicksal des 1942 in Stuttgart von der NS-Justiz hingerichteten
Nendingers Anton Mattes erinnert. Der Regionalgeschichtliche Ar-
beitskreis konnte sich 1985 lediglich auf Anton Mattes Schwester,
die auch Dokumente und Fotos von ihrem Bruder besal, und Aussa-
gen eines ehemaligen Mitgefangenen stiitzen.

2022 wurde der damalige Ausstellungsmacher Giinter Lipowsky
darauf aufmerksam gemacht, dass die Anklageschriften und Urteile
gegen Anton Mattes, die der Arbeitskreis 1985 vergeblich gesucht
hatte, im Bundesarchiv in Berlin zugénglich sind.

Anhand dieser neuen Dokumente wird in dem Vortrag versucht,
den Lebensweg von Anton Mattes nachzuverfolgen; eine Veranstal-
tung des Geschichtsvereins in Kooperation mit der Stadt Tuttlingen.

Termin: Mittwoch, 12. November 2025, 19.00 Uhr
Ort: Foyer Rathaus Tuttlingen

Referent: Guinter Lipowsky

ohne Gebuhr

Das Haus der Natur informiert:

Beuron. Workshop Kleine Geschenke ,handmade with love”.
Sonntag, 23. November, 14 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 17.11.)

Bei diesem Workshop am Sonntag, 23. November, von 14 bis 17 Uhr,
werden die Teilnehmenden verschiedene Badebomben, Badesalze,
Peeling, Handbar und Dusch-Haarwiirfel sowie Duftsteine herstel-
len, um damit ihre Lieben mit Naturprodukten, die herrlich nach
Orange, Zimt und Tanne duften, zu verwdhnen. Treffpunkt: Haus
der Natur, Seminargebdude; Leitung: Astrid Liibs und Sandra Palm,
Aromapraktikerinnen; Gebiihr: 40,- Euro inkl. Skript und Material,
Vorabzahlung; Anmeldung bis 17. November beim Haus der Natur,
Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

INTERESSANTES &

WISSENWERTES

DANKE fiir eine wunderbare Saison
auf CAMPUS GALLI

Am 2. November haben wir unsere Tore fiir dieses Jahr geschlossen
und blicken auf eine schéne und ereignisreiche Saison zuriick. Ein
herzliches Dankeschén an unsere Besucher, Unterstiitzer und alle,
die CAMPUS GALLI auch in diesem Jahr wieder mit Leben, Begeiste-
rung und Interesse gefiillt haben!

Wahrend der Wintermonate ruht die Baustelle. Wir nutzen die Zeit,
um uns auf das kommende Jahr vorzubereiten. Die Saison 2026 star-
tet am 27. Marz 2026.

Wer in der Zwischenzeit ein Stiick CAMPUS GALLI nach Hause holen
oder ein besonderes Geschenk fiir Weihnachten sucht, wird in der
Tourist-Information Mef3kirch fiindig: Dort gibt es neben dem Ka-
lender 2026 (12 EUR), dem Brettspiel (49,99 EUR) und Puzzle vom St.
Galler Klosterplan mit 500 Teilen (16,99 EUR) auch weitere Kleinig-
keiten.



lrndorf

Gemeinde mit Weitblick

Lust auf eigenen Honig? Einfach imkern!

Honigbienen sind neben den Wildbienen unverzichtbar fir die
Bestdaubung von Pflanzen und damit fiir den Erhalt der Natur und
fur unsere Landwirtschaft. Die Betdtigung als Imker/in ist nicht nur
ein interessantes und naturverbundenes Hobby, sondern bietet
auch tber die Gewinnung von Honig eine Mdglichkeit, ein beson-
ders wertvolles Lebensmittel zu erzeugen. Insbesondere vor dem
Hintergrund, dass die heimische Imkerei in Deutschland nur 37%
des jéhrlichen Honigverbrauchs abdeckt. Wer in die faszinierende
Welt der Bienen eintauchen und selbst Imkerin oder Imker werden
mochte, hat mit dem im Frithjahr 2026 beginnenden Anféngerkurs
die Gelegenheit dazu.

Die Imkervereine Tuttlingen, Trossingen und Spaichingen veran-
stalten gemeinsam einen umfassenden Theorieteil, bestehend aus
5 Veranstaltungen, bei denen erfahrene Dozenten und Imker das
notige Grundwissen vermitteln. Von der Biologie der Bienen tber
die Arbeit an den Bienenvélkern durch das Bienenjahr bis hin zur
Honigernte werden alle wichtigen Themen behandelt. Doch Im-
kern ist mehr als Theorie: Die Vereine bieten dazu jeweils bei ge-
niigender Teilnehmerzahl eine intensive Praxisausbildung an. Von
Mai bis Dezember kdnnen die Kursteilnehmer ihr neu erworbenes
Wissen an Bienenvolkern anwenden. Die Entwicklung der Bienen-
volker im Jahresverlauf bestimmt den Zeitpunkt der Praxistermine.
Die Kursteilnehmer erlernen unter fachkundiger Anleitung den we-
sensgemafen, naturnahen und sicheren Umgang mit den Bienen.
Uber den Anfiangerkurs hinaus bietet der Imkerverein Tuttlingen
eine langerfristige Begleitung der Neuimker durch kompetente An-
sprechpartner, Fortbildungsveranstaltungen und gemeinsame Ak-
tivitaten. Weitere Infos unter https://www.imkerverein-tuttlingen.
de/bezirksimkerverein/neuimkerschulung

BeiInteresse melden Sie sich bei HelmutRiess, Telefon.07461/160539
oder besser per E-Mail an: imkerverein-tuttlingen@web.de

Die Deutsche Rentenversicherung
informiert:

Gut zu wissen: So beantragen Sie lhre Rente - Fragen
und Antworten zum Rentenantrag

Wer in den Ruhestand gehen mdchte, muss rechtzeitig einen Ren-
tenantrag stellen. Viele Menschen fragen sich: Wie funktioniert das
eigentlich? Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg
(DRV BW) erklart lThnen Schritt fir Schritt, wie Sie Ihre Altersrente
beantragen und welche Unterlagen Sie benétigen.

Wann sollte ich die Rente beantragen?

Um die Rente rechtzeitig zu beantragen und nahtlos in den Ruhe-
stand Ubergehen zu kdnnen, empfiehlt es sich, den Rentenantrag
etwa drei bis maximal sechs Monate vor dem gewiinschten Renten-
beginn zu stellen.

Welche Unterlagen brauche ich fiir die Antragstellung?
Folgende Informationen brauchen Versicherte fiir ihren Rentenan-
trag bei der Deutschen Rentenversicherung (DRV):

+ Versicherungsnummer

+ Personaldokument (Personalausweis, Reisepass, Geburtsurkun-
de)

+ Bei Antragstellung durch eine dritte Person: Vollmacht oder Be-
treuungsurkunde

« Angaben zur Bankverbindung (IBAN)

+ Versichertennummer und Anschrift der Kranken- und Pflegeversi-
cherung

+ Geburtsurkunden der Kinder - auch bei Vatern wichtig fiir die Bei-
trage zur Pflegeversicherung

+ ggf. Schwerbehindertenausweis, Feststellungsbescheid

+ Steueridentifikationsnummer

- Wenn Sozialleistung bezogen werden: Letzter Bescheid der aus-
stellenden Behorde
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« Wenn die Person in Altersteilzeit ist: Altersteilzeitvertrag.

« Versicherungsunterlagen fiir noch fehlende Zeiten, z. B. Nachwei-
se Uber Ausbildungszeiten

« Aktueller Versicherungsverlauf der Rentenversicherung (sofern
vorhanden).

Informationen zu den verschiedenen Altersrenten (Anspruchsvor-
aussetzungen, Rentenbeginn, Abschldge) finden Versicherte in ihrer
letzten Rentenauskunft.

Wo beantrage ich die Rente?

Der Antrag auf Versichertenrente (R0100) kann bequem online tiber
die DRV Online-Services unter www.deutsche-rentenversicherung.
de/eantrag-R0100 gestellt werden.

Kann ich mich friithzeitig auf den Rentenantrag vorbe-
reiten?

Ja. Ein vollstandiges Versicherungskonto ist die Grundlage dafir,
dass die spatere Rente in richtiger Hohe gezahlt werden kann. Eine
Kontenkldrung hilft dabei, die vorhandenen Daten zu priifen und
gegebenenfalls Licken im Versicherungskonto zu schlieen. Den
Antrag auf Kontenkldrung (V0100) kénnen Sie digital stellen unter
www.deutsche-rentenversicherung.de/eantrag-V0100

Einen guten ersten Uberblick tiber Rentenbeginn, -héhe oder Hin-
zuverdienstmaoglichkeiten bieten die Online-Rechner der DRV unter
www.deutsche-rentenversicherung.de/onlinerechner

Zudem koénnen sich Versicherte vorab in ihrer Kommune Uber die
ehrenamtlichen Versichertenberaterinnen und -berater oder in den
Beratungsstellen der DRV BW informieren. Details dazu unter www.
drv-bw.de/kontakt

Wer rechnet die Rente aus?

Die DRV ist fiir die Berechnung der Rente zustandig. Sie ermittelt die
Hohe der individuellen Altersrente und verschickt jahrlich eine Ren-
teninformation an ihre Versicherten. Diese enthalt die wichtigsten
Informationen zu den individuellen Rentenanspriichen bereit, die
sich aus der jeweiligen aktuell erfassten Erwerbsbiografie ergeben.

Ubrigens: Das Finanzamt erhilt automatisch die Daten zu Beginn
und Rentenhdhe. Denn ein Teil der Rente ist steuerpflichtig - ab-
hangig vom Jahr des Rentenbeginns. Genauere Auskiinfte geben
Finanzbehdrden, Lohnsteuerhilfevereine oder Steuerberater.

Broschiiren zum Thema

Mehr Informationen enthalten die kostenfreien Broschiren ,lhr
Rentenantrag: So geht's” auf www.deutsche-rentenversicherung.
de/broschuere-rentenantrag ,Altersrente: Unbegrenzt hinzuverdie-
nen” unter www.deutsche-rentenversicherung.de/broschuere-al-
tersrente-hinzuverdienst ,Kontenkldrung: Fragen und Antworten”
unter www.deutsche-rentenversicherung.de/broschuere-konten-
klaerung ,Versicherte und Rentner Info zum Steuerrecht” unter

www.deutsche-rentenversicherung.de/broschuere-steuerrecht




